
 

Pilzexkursion Sihlwald ZH 2024 
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Exkursionsbeschrieb: 

 
Machen sie sich bereit für einen lehrreichen und unterhaltsamen Ausflug in die Welt der Pilze mit 

den beiden Pilzkontrolleuren Manuel Mettler und Jonas Brännhage. Nach einer Einführung zu den 

wichtigsten Pilzsammeltipps und zur Pilzbiologie starten wir gleich mit der Praxis. In zwei Gruppen 

wandern wir gemütlich durch den Sihlwald, einem der grössten naturbelassenen und 

zusammenhängenden Laubmischwälder des Mittellandes. Dabei machen wir immer wieder Halt und 

besprechen die vorgefundenen Pilze, wobei auch der Humor nicht zu kurz kommen soll. Die 

schönsten Exemplare legen wir natürlich in unsere Körbe und diskutieren diese nochmals nach dem 

Mittagessen bei einem gemeinsamen Pilztisch. Für das Mittagessen nehmen wir Brot mit eigener 

Pilzbutter sowie selbst gemachte Pilzwürste mit, die wir über dem Feuer braten. Für die 

vegetarischen Teilnehmer/-innen haben wir Grillkäse als Alternative (teilt uns dies bei der 

Anmeldung einfach mit). Ihr müsst also lediglich einen kleinen Snack für zwischendurch mitnehmen – 

für das Mittagessen sorgen wir. Zum Anstossen haben wir Süssgetränke, Bier und etwas Wein dabei. 

Für den Nachmittag werden wir einen kleinen Pilztisch vorbereiten und die wichtigsten Arten 

nochmals besprechen. Gegen den späteren Nachmittag verteilen wir die gefundenen Speisepilze an 

die Exkursionsteilnehmer/-innen, machen natürlich bei allen eine Korbkontrolle und wandern danach 

gemeinsam zurück zum Bahnhof, wo wir uns voneinander verabschieden. 

Programm: 

 
Datum: Sonntag, 20. Oktober 2024 

Zeit: Der Kurs beginnt um 09:45 Uhr (Ankunft der S4 vom Zürich HB um 09:43) und endet etwa um 

ca. 15 - 16:00 Uhr 

Treffpunkt: Bahnhof Sihlwald ZH um 09:45 

 



 

Ablauf: 

Morgen:  Einführung (Tipps zum Pilze sammeln, Pilzbiologie) 

Pilzwanderung in zwei Gruppen (von je einem Pilzkontrolleur geleitet) 

Besprechung der gefundenen Pilze 

 

Nachmittag:  Mittagessen (Pilzwürste!) 

Pilztisch (Vorstellung der verschiedenen Pilzarten) 

Korbkontrolle 

Gemütliches Zurückwandern zum Bahnhof 

 

Mitnehmen: Pilzkorb und –messer, ev. Regenjacke, ev. Pilzbücher und Notizmaterial, gutes 

Schuhwerk, ev. kleiner Snack 

Verpflegung: Um ca. 12:00-13:00 Uhr machen wir halt bei einer Feuerstelle und bereiten unser 

eigenes Mittagessen mit selbst gemachten Pilzwürsten zu.  

Der Fokus der Exkursion liegt vor allem auf dem Kennenlernen der grossen Pilzvielfalt. Wir lassen 

deshalb auch Exemplare stehen, damit sich andere Waldbesucher ebenfalls an dieser grossen Vielfalt 

erfreuen können. 

 

Kosten:  
CHF 170.-/Person. Wir bitten um Überweisung per QR-Rechnung, E-Banking oder Zahlungsauftrag bis 

spätestens sieben Tage vor Kursbeginn. Vermerk: Pilzexkursion ZH und Name der Person 

 



 

Anmeldung: 

Anmelden können sie sich direkt via Anmeldeformular auf unserer Homepage www.pilzkurse.ch, per 

Mail an info@pilzkurse.ch oder via Telefon. Danach erhalten Sie von uns eine Bestätigung.  

Eine Abmeldung von der Exkursion ist bis 7 Tage vor Kursbeginn möglich. Danach müssen wir Ihnen 

80.- Aufwandgebühr verrechnen. 

Pilzkurse sind jeweils stark vom Wetter abhängig. Deshalb kann es noch zu Änderungen im Programm 

kommen.  Wir informieren sie ca. 2 Wochen vor Exkursionsbeginn nochmals per Mail mit den 

wichtigsten Informationen zum Anlass. 

 

Treffpunkt: Bahnhof Sihlwald ZH 
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